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RECOMANDARI DE TOAMNA

Toamna se apropie cu repeziciune.
Marea majoritate ne-am intors din
vacanta de vara si intram din nou in
ritmul alert al vietii de zi cu zi, de
invatare, de lucru, sarcini si
responsabilitati. Incepe noul an scolar si
odata cu el pericolele de infectii virale
sezoniere. De aceea de la primele
semne de vreme rea ar fi bine ca pe
noptiera de langa pat sa avem Vironal.
In momentul in care ne deschidem ochii
e bine sa incepem ziua cu 5 - 7 picaturi
de VIRONAL. Este cea mai buna
metoda de preventie si modul prin care
activam energia WEI Qi (energia de
aparare).

Extrasul bioinformational din
plantele care se regasesc in Vironal
stimuleaza activarea energiei WEI Ql, in
detrimentul altor energii. Cateva picaturi
luate dimineata si apoi de cateva ori
seara, reusesc sa ne stimuleze
cresterea imunitatii

Sunt situatji cand deja e prea tarziu
pentru Vironal si atunci apelam la

expertul Tn vanatoare de "dusmani"-
GREPOFIT. Pot fifolosite, capsule cat si
varianta de spray de la primele semne:
frisoane, raguseala, dureri de gat.
Uneori, situatia este mai complicata si
atunci putem incerca cu "antibioticul"
natural DRAGS IMUN, un produs extras
din seva arborelui Sangue de Dragon
(Croton Lechleri Muell) cu calitafi
deosebite.

La finceputul toamnei este de
asemenea benefic sa se utilizeze
IMUNOSAN. Daca alimentatia este
dezordonata si saraca in vitamine pe
care le putem lua doar din fructe si
legume proaspete, atunci putem
adauga VITAFLORIN.

Deasemenea sa nu uitam ca
putem pulveriza cateva pufuri de
la birou, in sala de clasa sau la
gradinita iar virugii pur si simplu nu vor
aveaniciosansa...
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ECHILIBRUL HORMONAL

Mentinerea sanatatii hormonale
reprezinta o continua provocare in ziua de
azi datorita vietii dinamice, abundentei de
mancare procesata, a diverselor tipuri de
radiatii, “smogul” electromagnetic,
abundenta de substante chimice, unele
medicamente, sedentarism... Toate
acestea sunt agresiuni nocive, care
deregleaza intregul sistem hormonal si pot
duce la probleme de sanatate.

Incepand din perioada pubertatii, este
necesara sustinerea functiei endocrine
prin consumul echilibrat de alimente
benefice respectiv un aport regulat de
legume fructe, grasimi sanatoase
(avocado, nuci si seminte, ulei de masline
extra virgin, ulei virgin de cocos) si proteine
de calitate.

Ciclul menstrual este un bun indicator
al starii de sanatate al fiecarei femei, astfel
incat majoritatea factorilor nocivi pentru
organism interfera cu sensibila balanta a
hormonilor feminini, determinand diverse
dereglari menstruale. Ciclul menstrual
neregulat este mai scurt de 21 de zile sau
mai lung de 36 de zile.

Ciclurile menstruale neregulate sunt
adesea insofite de dureri abdominale sau
pelviene, iar sangerarea este fie
importanta cantitativ, fie nesemnificativa.
Este esential in cazul in care apar cicluri
menstruale neregulate sau absente sa se
consulte un medic specialist.

Un ciclu menstrual neregulat este
deseori cauza lipsei sau dezechilibrului
anumitor hormoni din organism. Ciclul
menstrual este “orchestrat” de mulfi
hormoni, insa cei mai important sunt
progesteronul si estrogenul.

Estrogenul este responsabil de
secretiile uterine de dinainte de ovulatie.
Pe masura ce nivelul de estrogen
devine haotic in perioada de
premenopauza, aceste secretii sunt
neregulate si pot conduce la sangerari
abundente in timpul ciclului. Progesteronul
este responsabil de secretile de dupa
ovulatie si dupa ce s-a produs fertilizarea.
Acest hormon controleaza, de asemenea,
perioada menstruatiei. Pe masura ce
nivelul progesteronului scade, apar
ciclurile neregulate. Cand progesteronul
lipseste cu desavarsire, inseamna ca nu
s-a produs ovulatia, iar acest lucru duce la
cresterea nivelului de estrogen.

De asemenea exista diverse conditi
care pot sa interfere in aceste
dezechilibre, cum ar fi afectjuni ale tiroidei,
tulburari ale glandelor suprarenale sau ale
hipofizei. Evaluati-va si glanda
suprarenala, intrucat de ea depinde
echilibrul hormonilor feminini.

Tratamentul naturist este indicat in
asociere cu un tratament medical.

Salutar pentru mentinerea unui bun
echilibru hormonal sunt produsele naturale

din plante medicinale GYNEX si
PERALGIN, a caror forfa este este
concentrata asupra regenerarii sistemului
hormonal si a meridianelor energetice pe
care actioneaza

Hormonii din sange actioneaza ca
reglatori chimici si biocatalizatori,
influentand dezvoltarea, cresterea, viata
psihica si fizica. Toate glandele endocrine
functioneaza sinergic. Disfunctia centrilor
reglatori se manifestd prin hipo sau
hiperfunctia organelor endocrine.

Compozitie GYNEX: 82,6 % extract
de plante: Calendula officinalis
(galbenele), Fucus veziculosus (fucus),
Geranium robertianum (napraznic),
Glycyrrhiza glabra (lemn dulce),
Imperatoria ostruthium (regina florilor),
Potentilla anserina (cinci degete), Trifolium
pratense (trifoi rosu), Galega officinalis
(ciumarea), Galium verum (sanziana

galbena), Robinia pseudoacacia (salcam
alb), Alchemilla vulgaris (cretisoara),
Foeniculum vulgare (fenicul), Fluorit
(CaF2), Granatum (Mg3Al 2(SiO4)3),
uleiuri esentiale din: anason, grapefruit,
cardamom, fenicul, maghiran si cuisoare,
extract de grapefruit.
Eficienta GYNEX:

= Armonizarea sistemului hormonal
(glanda tiroida, splina, pancreasul,
glandele suprarenale si ovarele);

= Eficient In probleme ginecologice de
natura inflamatorie;

= Sindrom premenstrual, tulburari ale
ciclului menstrual, anexite, climax, infectji
genitale;

* Hipotiroidism, noduli mamari (asociat cu
crema Cytovital);

= Osteoporozele din climax (asociat cu
Fytomineral);

= Sterilitate feminina si masculing;

= Inbunatateste starea psihica in epuizare,
nevroze, depresii Tn situatii de
premenopauza Si menopauza;

= Pentru Tmbunatatirea calitatji
unghiilor, parului.

pielii,

Am sa redau doua cazuri in care am
apelat la Gynex in combinatie cu alte
remedii.

S. M. in varsta de 25 de ani, cu tulburari
de ciclu menstrual de aprox. 45-60 de zile,
dismenoree (durerea din timpul
menstruatiei) si prezentand la evaluarea
ecografica un chist pe ovarul stang de
2,8 cm. l-am recomandat Sepia 200 CH
(bgranule/zi timp de 2 Iuni), Gynex
(7 pic. - 2x/zi la orele 9 si 18) si Ulei de
Primula (2x1cap./zi). Dupa 3 luni se
constata un ciclu menstrual regulat, fara
dureri iar chistul ovarian a scazutla 0.8 cm.
Se continua tratamentul.

Un alt exemplu, doamna H.E. de 46 de
ani, prezinta obezitate, somnolenta diurna,
insomnii, scaderea puterii de concentrare,
edem periferic in special seara. La
evaluare ecografica se constata un nodul
tiroidian de 4,6 cm.

Am recomandat urmatoarea schema
de tratament: Renol: 7 pic. 2x/zi la orele
7 si 18 si Gynex 7 pic. 2x/zi la orele 9 si 17
timp de trei saptamani cu pauza de o
saptamana dupa care tratamentul se reia.
Se prezinta la control dupa 3 luni de
tratament cu o stare generala buna. Se
constata disparitia edemelor, o scadere de
5 Kg in greutate fara a modifica alimentatia
si stilul de viata, iar nodulul tiroidian s-a
redus la 3 cm. Se continua tratamentul cu
RENOL in aceeasi doza + PERALGIN de
2x2 cap. /zi.

Din punct de vedere alimentar ar fi
recomandat Tn caz de tulburari hormonale
sa fie crescut aportul de legume si fructe si
a unui pahar de suc natural pe zi plin de
vitamine format din: sfecla, lamaie, varza,
mar, telina si ghimbir.

Fructele si legumele crude sunt
importante pentru ca ofera antioxidantji si
fibre de care organismul are nevoie pentru
a echilibra estrogenul cat mai repede. Mai
presus de orice, asigura ficatului
micronutrientul glutathione, esential pentru
a elimina estrogenul in exces. Acest
micronutrient nu poate fi gasit decat in
fructe silegume proaspete

In concluzie trebuie sa t{inem cont de
stilul de viata pe care il avem deoarece el
este un aspect extrem de important pentru
starea de sanatate, mai ales cand vine
vorba despre hormoni.

O viata echilibrata inseamna echilibru
emotional, fiziologic dar si hormonal.

Dr. Ana Maria Margineanu
Cabinet Mediprax Tel.: 0746 08 47 28



CuMm COM BATEM OBOSEALA

Avem un program incarcat si suntem
mereu pe fuga, iar timpul alocat
somnului se micsoreaza. Oboseala de a
doua zi si spune cuvantul ajungand sa
facem lucrurile mecanic si sa nu ne
putem bucura de viata.

Cateva sugestii care va vor ajuta:

* De cum va treziti dimineata puneti
intr un pahar de apa de 250 ml 7 pic de
STIMARAL care va activa circulatia
sanguina si va inlatura moleseala
matinala.

* Poate parea paradoxal ca atunci
cand suntem obositi sa ne plimbam in
loc sa stam. Insa oxigenarea creierului
ne echilibreaza energetic si ne ajuta sa
refacem sau chiar sa crestem doza de
energie.

* Inconjurati-va de miresme imbie-
toare: in mod special de menta, rozmarin
si lavanda. Menta energizeaza, rozma-
rinul va ajuta sa va concentrati mai bine
iar lavanda va relaxeaza. De asemenea
putem da in camera unde Tnvatam sau

cuteantinm Serlirem

dormim 2-3 pufuride SPIRON.

* Sane alimentam corect. Fara bauturi

energizante si zahar! Intrucat acestea

ofera “energie de scurta durata”.
Pentru a metaboliza tot zaharul

continut de acestea, organismul

“munceste” si mai mult, ca urmare starea
de oboseala se acutizeaza.
» Alegeti energia din natura. Atat pe
termen scurt, cat si pe termen lung,
suplimentele naturale care sunt o solutie
pentru energizarea si vitalizarea
intregului organism. Extractul din suc de
orz verde. - BARLEY, SPIRULINA,
CLORELLA, sunt exemple ale
capacitatii deosebite ale resurselor
naturale de a ne da energie si vitalitate.
» Sunt situatii in care oboseala apare
ca urmare a unor carente de vitamine i
minerale, din cauza unei alimentatii
nepotrivite sau chiar din cauza slabei
calitati nutritive a alimentelor din zilele
noastre. Un aport de vitamine si
minerale poate fi solutia salvatoare.
Complexul de vitamine B, in special
sustine metabolismul energetic,
contribuind la eliminarea oboselii si a
extenuarii, sustinand performanta
intelectuala. De aceea, oricand va simtiti
obosit sau traversati perioade solicitante
intelectual sau fizic, putefi Tncerca
REVITAE.

ALEGE UN SAMPON!

Anul trecut, compania a lansat pe piata o gama de 5
sampoane dupa cele "cinci elemente din pentagrama'(la
care s-a adaugat in prezent samponul Cytosan). Acestea
asigura curatarea si protecitia firului de par in formule naturale
cu diferite compozitii, avand la baza un continut de plante

medicinale si uleiuri naturale.

In plus se poate utiliza

Balsamul Nutritive cu ajutorul caruia parul va deveni
stralucitor, frumos si usor de pieptanat in special la cei cu par

uscat sau vopsit.

Tip de par Sampon

Normal Artrin, Droserin

Uscat, fragil Artrin Ruticelit

Protektin,

Gras
Cytosan

Fin, cu pierdere de volum , Cytosan

Antimatreata Ruticelit, Cytosan

Cu multe fire Albe Artrin

Vopsit Protektin

Copii Droserin




ENERGY SI LUNILE DE TOAMNA

Luna SEPTEMBRIE are ca
dominanta conform filozofiei medicinei
chineze elementul metal, deci creste
riscul de probleme respiratorii, cu
intestinul gros, risc de alergii.
Problemele pulmonare vor putea
precipita crizele cardiace.

Ceaiuri benefice in aceasta
perioada: trei-frafi-patati, cimbrisor, tei,
sovary, isop.

Din gama Energy: VIRONAL
dimineata si REGALEN seara inainte de
culcare.

Alimente benefice in aceasta
perioada sunt din belsug. Septembrie
este o luna speciala care face legatura
intre vara sitoamna si este primaluna de
toamna care vine cu multe bogatii de
care trebuie sa profitam din plin. Alaturi
de fructele si legumele pe care le-am
prezentat in numarul revistei de vara
vom lua in considerare - Coponida,
leguma delicioasa si sanatoasa pentru
corp. Ea are in compozitie compusi care
pot preveni cancerul, multa vitamina C si
fitonutrienti care pot scadea nivelul
colesterolului. Perele, care pe langa
faptul ca sunt delicioase, sunt si 0 sursa
buna de vitamina C si cupru, care ajuta la
formarea celulelor rosii din sange,
mentine nervii si sistemul imunitar in
forma buna.

Putem profita de o cura de struguri
negri, adevarate medicamente
naturale. Fara sa confina prea multe
calorii, strugurii sunt o sursa foarte buna
de vitamine C si K. In plus, hidrateaza si
aduc zaharuri cu ardere lenta. Pielifa
boabelor de struguri negri contine
resveratrol, - considerat cel mai puternic
antioxidant cunoscut pana acum, de
patru - cinci ori mai puternic decat
betacarotenul, de 50 de ori mai puternic

decat vitamina E si de 20 de ori mai
puternic decat vitamina C.

Resveratrolul se gaseste in fructele
de culoare indigo-viginiu spre negru,
cum ar fi;, mure, corcoduse negre,
prune, coacaze negre, afine, inchise la
culoare. Legumele bogate Tn resveratrol
sunt ceapa rosie, fasolea neagra si
lintea neagra. .

Luna OCTOMBRIE : In octombrie, ne
pregatim pentru partea a doua a
toamnei, cénd trebuie sa rezistam
umezelii, frigului si indispozitiei, pe care
anotimpul ploios le aduce. Este oluna cu
dominanta de apa si pamant, respectiv
predispozitie spre probleme in sfera
genitala, osteoporoza, reumatism si
probleme cu circulatia periferica.

Ceaiuri: ienupar, coada-calului,
mesteacan, traista-ciobanului, coada-
soricelului.

Din gama Energy combinatia:

+ RENOL iar ca supliment
recomandam Cytosan - un produs care
reprezinta piatra de temelie in curatarea
organismului de radicalii liberi.

Alimentele care trebuie sa domine pe
mesele noastre in aceasta luna sunt:

Dovleacul - o leguma ce contine o
cantitate importanta de beta-caroten, un
fitonutrient pe care organismul nostru il
transforma cu usurinta in vitamina B,
strict necesara mentinerii vederii i
pastrarii calitatii pielii. Varza - unul dintre
cele mai bune produse pe care se pot
consuma crude. Contine potasiu,
vitamina C, K si A, calciu, beta-caroten si
luteina. Datorita faptului ca este bogata
in vitamina K, ajutd si la reducerea
cearcanelor si a vanatailor. Telina -
proverbiala pentru capacitatea ei de a
revigora organismul si a asigura

functionarea sistemului digestiv.

Luna NOIEMBRIE este dominata de
elementul apa, deci predispozitii spre
probleme cardiace, renale, osoase,
anxietate sioboseala.

Ceaiuri: urzica, galbenele.

Din gama concetratelor Energy
pentru echilibrare energetica: RENOL +
KOROLEN iar din gama suplimentelor:
Imunosan siVitaflorin.

sunt bogati in vitamina
A care este una dintre vitaminele
esentiale pentru sistemul imunitar si
beta-caroten care sustine procesele de
regenerare ale pielii, mai ales dupa
perioada de vara in care pielea a fost
agresata de razele soarelui.

Broccoli sunt o sursa importanta de
antioxidanti, vitamina C, potasiu, acid
folic, beta-caroten si calciu ceea ce fac
din aceasta leguma o binefacere.

Aerul de toamna Tsi spune cuvantul
in aceste luni, iar efectele se citesc pe
chipul nostru, pielea se deshidrateaza,
parul devine tern si pielea mainilor se
usca. De aceea e important sa folosim
creme si uleiuri speciale, cu continut
ridicat de aminoacizi, colagen, pe baza
de ingrediente naturale, fara parabeni.
Eu va recomand pentru ingrijirea fetei
si corpului crema si
DERMATON Oil.

Nici parul nu scapa de efectele
trecerii dintre anotimpuri si trebuie sa fi
acordam o atentie sporita, prin
tratamente de hidratare, cu NUTRITIV
BALSAM care il va ajuta sa-si refaca
elasticitatea si sa-lreaduca la viata.

Toamna si-a intrat in drepturi asa ca
haideti s& ne bucuram de aromele ei !

fiz. Daniela Harangus
director Lignum Vitae




recomandat pentru toate tipurile de piele, inclusiv
pentru cea hipersensibila. Are in compozitie extrase
naturale din: Aloe vera (aloe barbadensis leaf),
Rodie (punica granatum), Echinaceea (echinaceea
purpurea), Stevia (Stevia rebaudiana), Ceai verde
(camellia sinensis leaf) Acerola (malpighia glabra
fruit), Unt de shea (Butyrospermum Parkii Buter) si
Ulei de jojoba (Simmondsia Chinensis Seed Oil),
Leciting, Lanolina, Caprylyl glycol, Acrylates/vinyl
isodecanoate crosspolymer, Phenylpropanol,
Glyceryl caprylate, Carbomer, Provitamina B5
(Panthenol), Bisabolol, Coenzima Q10
(Ubiquinone), Vitamina E (Tocopheryl acetate).
Rodia: Contine substante care stimuleaza productia
de colagen si elastina. Carotenoide, care
neutralizeaza efectele radicalilor liberi in straturile
sy;?_erioare ale epiteliului si incetineste imbatranirea
pielii.

Aloe vera: Este un ingredient cheie pentru
majoritatea produselor cosmetice, pentru ca are in
alcatuire compusi miraculosi care refac si hidrateaza
pielea. Planta de aloe contine mai bine de 200 de
compusi, printre care vitamine, minerale, aminoacizi, enzime, polizaharide, acizi
grasi, acid salicilic, antioxidanti, flavonoizi. Prezinta efecte antiinflamatorii,
antibacteriene si antivirale.

Ceai verde: Confera efecte antioxidante si proprietati antiinflamatorii. Ceaiul verde
contine vitamina C si E — vitamine care contribuie la intarirea peretilor celulari si
dinamizarea sintezei colagenului; teofilina — care are o eficienta actiune drenanta
in curele de slabit si la tratarea celulitei; polifenoli — unii din cei mai puternici
antioxidantj; si flavonoizi — molecule cu remarcabile efecte anti-imbatranire;
Echinaceea: Extractul protejeaza impotriva agentilor patogeni (virusuri si bacterii),
normalizeaza raspunsurile imune ale pielii, si poate fi benefic in caz de prurit.
Stevia: este o planta bogata in vitamine (B, C, K), saruri minerale (potasiu, fosfor,
magneziu, calciu, fier, zinc), proteine, fibre, antioxidant;.

Acerola: Fructele de acerola (cirese salbatice) sunt bogate in vitamina C, A, B1,
B2 si B3, vitamine care imbunatatesc tonusul pielii si vindeca pielea deteriorata de
soare.

Untul de shea: Este bogat in vitaminele A, B, C, D, E, F care accelereaza
metabolismul celulelor pielii, amelioreaza cicatricile si vergeturile si este considerat
de mulii drept cel mai bun antidot natural impotriva imbatranirii tenului. Datorita
concentratiei mari de substante nesaponificabile (aprox. 5%) protejeaza eficient
impotriva actiunii ddunatoare a factorilor externi si calmeaza iritatjile.

Ulei de jojoba: Este asemanator sebumului uman, atat din punct de vedere
structural, cat si din punct de vedere al compozitiei chimice. Detine efecte
antioxidante si antibacteriene.

Pantenolul (provitamina B5): Este necesar pentru un metabolism celular corect
al proteinelor, glucidelor si grasimilor si pentru sinteza anumitor hormoni. Este un
puternic stimulator al cresterii si regenerarii celulelor, atat la nivelul epidermei, cat si
al dermei. Accelereaza sinteza lipidelor si a proteinelor. Stimuleaza diviziunile
celulelor epidermice, accelereaza procesele de vindecare a micro si macro
leziunilor cauzate de factori mecanici, de arsuri solare si afectiuni ale pielii.
Clalm_eazé iritatiile si simptomele neplacute asociate cu leziunile cutanate pe fond
alergic.

DERMATON gel: Confera efecte de hidratare, regenerare, anticelulitice si
antiinflamatoare. Revigoreaza, calmeaza pielea iritata sau arsa de soare. Gelul
este cremos, usor de aplicat. Picaturile de crema sunt absorbite rapid iar pielea
devine moale si matasoasa.

Se poate utiliza ca si crema de zi, lapte de corp cu efecte anticelulitice, in cazuri
de eritem si eruptii cutanate.

CYTOSAN sampon

Cytosan Sampon se bazeaza pe substante
humice. Cele mai importante substante utilizate
sunt amestecurile de acizi humici, fulvici si
sarurile de potasiu. Substantele humice sunt
compusi organici complecsi cu masa moleculara
mare care provin din resturile organice ale
vegetalelor si organismelor vii, supuse unor
transformari biochimice complexe.

Acestea sunt substante bioactive, cu
reactivitate chimica mare, cu puternice efecte
detoxifiante si de regenerare care inhiba
proliferarea, ciupercilor, bacteriilor patogene si a
virusilor, Tn organism. Efectul substantelor
humice faciliteaza excretia depunerilor din piele
si astfel regenerareaei.

Datorita substantelor care se regasesc in
compozitia samponului Cytosan, prin spalarea si
masarea scalpului sunt eliminate efectele nocive
ale poluarii, stresul excesiv, care contribuie la
acumularea de substante toxice la nivelul pielii si
care pot afecta capacitatea organismului de a
scapadeele.

Cytosan sampon -
este eficientin:

» detoxifierea pielii
scalpului si a parului;

* matreatd, eczeme,
seboree, psoriazis
sau dermatite;

* pieleairitata;

e pargras, finsifragil.

Din punct de vedere
al medicinei traditionale
chineze samponul
Cytosan influenteaza in
special meridianul
energetic al guvernarii,
stomacului, splinei,
pericardului, si centrul
celortreifocare.

., CYTOSAN

(= } H‘Uz‘a%l'r'-rr

Atentie!

Cytosan sampon a fost dezvoltat pentru uz
terapeutic si prin urmare, nu se recomanda pe
termen lung. Se alterneaza cu sampoanele
Protektin si Artin.

Tn unele cazuri, acest sampon poate provoca
0 usoara inchidere de culoare a parului blond
vopsit.




AFINUL - Vaccinium myrtillus

r'a

Afinul este un subarbustde 10-15cmdin
zona montana de la limita inferioara a
molidisurilor pana in zona alpina.
Frunzele de afin sunt cazatoare in
fiecare toamna. Flori mici globuloase de
culoare roz, fructe negre violacee.

Compozitie chimica

Frunzele de Afin contin 10% taninuri,
cantitati mici de arbutozid, acid chimic,
miristic si palmitic, ericolina, derivati
flavonici, acizi triterpenici, tiamina,
saruriminerale.

Fructele de Afin contin 5-10%
taninuri de naturd catehica, cca 30%
zahar invertit. Componentele active
principale din fructele de Afin sunt
antocianii, pigmentii coloranti de natura
glicozidica, printre care cei mai
reprezentativi sunt delfinidina,
cianidina, petumidina si malvidina,
glicozidati cu diferite zaharuri si, n total,
alti 15 compusi.

Pe langa taninuri de natura catechica
si leucoantociani, flavonoide, zaharuri,
pectine si acizi organici (succinic, malic,
citric, chimic), fructele de Afin contin
saruri minerale: potasiu 50 mg%, calciu
10 mg%, fosfor 8 mg%, sulf 8 mg%,
magneziu 6 mg%, clor 5 mg%, mangan
3mg%, fier 1 mg%.

Farmacologie

Antocianozidele, componente
principale ale fitocompusilor din afine,
sunt active asupra bunei functionari a
microcirculatiei. Administrarea pe
cale orala a preparatelor pe baza
de afine regleaza functionalitatea
microcirculatiei sanguine si
contractiunea ritmica a musculaturii
netede a arteriolelor care controleaza
fluxul hematic ce traverseaza diferite
zone circulatorii.

Cercetarile farmacologice au

demonstrat actiunea antocianilor din
afine asupra enzimelor retinice si
asupra regenerarii mai rapide a
pigmentilor retinei, precum si efectele
favorabile asupra acuitétii vizuale in
special in timpul noptii. Extractele
standardizate pe baza de afine sunt
foarte utile pentru cei care lucreaza in
subteran, pentru pilotii de noapte si
pentru cosmonauti. La fel s-au obfinut
rezultate bune la suferinzii de
retinopatie diabetica, deoarece s-a
observat o reducere a sintezei de
colagen la nivelul retinei si o ameliorare
asimptomelor clinice.

O alta actiune favorabila a afinelor se
inregistreaza in insuficienia venoasa
clinica. S-a demonstrat actiunea asupra
edemelor, in special periomaleolare,
cauzate de o anormala permeabilitate
capilara. Administrarea produselor
obtinute din afine produce reactivarea
microcirculatiei locale, ameliorand si
fluxul venos, usurdnd Tindepartarea
lichidelor interstitiale si reducand astfel
edemele. Au aplicatie in tratamentul
insuficientei venoase cronice si a
complicatiilor care survin: varice,
varicoflebite, tromboflebite, edeme
periomaleolare si crurale.

Printre actiunile importante ale
afinelor este cea antiseptica intestinala
si astringenta. Una dintre componentele
fitocomplexului din afine actioneaza ca
wantidot" al adezinei, o proteina care
permite bacteriei patogene Escherichia
coli sa adere pe celulele mucoasei
intestinale si sa determine procesul
infectios. Pentru acelasi motiv,
extractele pe baza de afine sunt utile si
in tratamentele cistitelor si pielocistitelor
recidivante. Presupunadnd aderarea
Escherechiei coli pe peretii cailor
urinare (cistitele fiind mai frecvente la
femei), in acest tip de infectii se obf{in
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ameliorari remarcabile.

Utilizarea frunzelor de Afin in
tratamentul diareilor este justificata prin
prezenta taninurilor. Actiunea
antidiabetica a frunzelor se bazeaza pe
derivatii flavonici care, asociati cu
antocianii din fructe, favorizeaza
vascularizarea pancreasului. Insulina
este fixata pe proteinele de pe suprafata
celulelor, astfel Tncat membrana
celulara joaca un rol important in diabet.
Tulburarile vasculare se dezvolta in
cursul bolii (angiopatie diabetica),
cauzadnd fingrosarea membranelor
bazale si a peretilor vaselor mici,
crescand permeabilitatea si cauzand
astfel perturbari metabolice. Tinand
seama de compozitia chimica a
frunzelor fructelor de Afin si de actiunea
farmacodinamica prezentata,
consider justificata utilizarea lor in
diabetul de tip Il

Recomandari

Frunzele sunt astringente, modifica
favorabil flora patogena intestinala; au
Actiune hipoglicemianta (reduc
cantitatea de zahar din sange si urina).
Fructele, datoritd antocianilor, au
actiune de protectie vasculara, in
special retiniana, favorizand acuitatea
vizuala si adaptarea ochiului la
intuneric. Utile Tn dispepsii (digestie
dificila).
Contraindicatii
In constipatia cronica.

Observatie
Se falsifica uneori cu fructele de soc.

Text preluat din “Ghidul plantelor medicinale
delaAlaz”

prof. dr. Ovidiu Bojor
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